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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
 

 
 
 

 
Büro Öffnungszeit 

09:00 – 12:00 

 Kein Mobilé Angebot 
Bianca Knisel 

0176/34784444 

8:20 – 9:30 
DIP (Deep Impact Power) 

 

     
  15:45 – 16:45 

Minifun-Ballett 
ab 5 Jahre  

15:30 – 16:45 
Maxifun-Ballett 

8 - 10 Jahre 

 15:00 – 15:45 
Klitzeklein-Ballett 

3 -4 Jahre 

 
 16:15 – 17:15 

Pepper-Stepper 
ab 8 Jahre 

17:00 – 18:45 
Modern/Jazz/Ballett  

+ Spitzentraining 
            (letzte ½ Std. Spitze) 

             Jugendliche ab 14 Jahre 

 

17:00 – 18:00 
Minifun-Ballett 

ab 5 Jahre  

16:00 – 17:00 
Fit Kids-Dance& 
Easy Akrobatik 

6 – 9 Jahre 

Kein Mobilé Angebot 
ZOOM 

18:00 – 19:00 
Sonne- und Mondyoga 

Angelika Jores 
angelika_jores@web.de 

www.wiehreyoga@jimdofree.com 

17:30 – 19:00 
Maxifun-Ballett 

            (letzte 1/4 Std. Spitze) 

                  ab 11 Jahre  
 

19:00 – 20:00 
Zumba mit Babsi 

 
ab 14 Jahre und Erwachsene 

 

OHNE VERTRAGSBINDUNG 

 

19:00 – 20:15 
Complete Body Workout 

 Jugendliche ab 14 Jahre + 
Erwachsene 

OHNE VERTRAGSBINDUNG  

MIT FITNESSKARTE 

17:15 – 18:30 
 Jazz Dance/Contemporary 

&Soft Akrobatik 
10 - 14 Jahre 

Kein Mobilé Angebot 
Renata Hellmann 

0176/20 02 62 98 

re.hellmann@googlemail.com 

18:45 – 19:45 
Pilates 

(siehe auch Angebot Sonntags) 

19:15 – 21:00 
Modern/Jazz/Ballett  

+ Spitzentraining 
              (letzte ½ Std. Spitze) 

      ab 16 Jahre und Erwachsene 

 
 

 

Kein Mobilé Angebot 
Karen Holweg 

0176/48 50 57 18  

Karen.Holweg@googlemail.com 

20:15 – 21:45 
Hatha-Yoga 

 Kein Mobilé Angebot 

Katrin Cranz 

0176/43 10 97 57 

kontakt-yoga@katrincranz.de 

19:00 – 21:00  
     Yin Yoga & Klangbad 

Nächster Termin: 21.11.2025 

   Tanz-Preise (gültig ab November 2025) 
Monatlicher Beitrag für eine Klasse mit Vertrag pro Woche / 45 Minuten 54,00€ 

für jede weitere Viertelstunde zuzgl. 2,00€ 

    
(Beitrag muss auch in den Ferien gezahlt werden, dafür wird in den Ferien ein kostenloses Ferienprogramm geboten.) 

Ermäßigungen 
Für Erwachsene ab der 2. Tanzklasse pro Woche 20,00€ 

Für ein Elternteil mit einem Mobilé-Kind 20,00€ 

Für ein Elternteil mit zwei Mobilé-Kindern 30,00€ 

Für Kinder ab der 2. Klasse pro Woche 20,00€ 

Für das 2. Kind (Geschwister) 20,00€ 
Für das 3. Kind (Geschwister) 30,00€ 

     Probestunde (1. Probestunde gratis): 12,00€ 

Samstag/Sonntag: Tanzgeburtstage möglich! 

 

Pilates (Kontakt siehe Montags):Sonntag 16.11, 07.12, 14.12 → 16:30–17:30 Uhr 

Complete Body Workout-Preise: 
10er Karte für 155,00 Euro 

10er Familien-Karte für 115,00 Euro (für die ganze Familie zu nutzen) 

10er Friends-Karte für 125,00 Euro (für dich und deiner Freundin/deinem Freund zu nutzen) 

10er Mobilé-Karte für 105,00 Euro (auch für Nicht Mobilés mit Mobilé Kindern) 

 

Zumba 
Pro Klasse 15,00 Euro (ohne Vertragsbindung, für Mobilés im Vertrag gratis)
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